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Для успешной учебы, творчества и хорошего самочувствия 
ребенку нужно личное пространство с правильно 
организованным рабочим местом и удобной зоной отдыха. 

Для этого не обязательно устраивать капитальный ремонт, 
достаточно уделить внимание нескольким важным вещам. 
Каким? Расскажем в этом гайде!

СОЗДАЙТЕ
ДЕТСКУЮ МЕЧТЫ
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Главные параметры при выборе письменного стола – это 
высота и глубина. Столешница должна находиться на уровне 
солнечного сплетения ребенка. Если стол выбран правильно, 
ребенок сможет удобно разместить на нем локти.

Стул должен быть такой 
высоты, чтобы ноги ребенка 
полностью доставали до пола, 
а колени сгибались под 
прямым углом.

Рекомендуем выбирать 
столешницу глубиной от 50 
до 60 см и длиной не 
менее 60 см для учеников 
младшей школы, и не 
менее 80 см для учеников 
средней и старшей школы.

ОБНОВИТЕ РАБОЧЕЕ МЕСТО01
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Для детской лучше всего подходит желто-белое освещение. 
Белый свет возбуждает нервную систему и мешает 
сконцентрироваться на занятиях.

Лучше организовать в комнате несколько источников 
света. Когда ребенок делает уроки, читает или занимается 
хобби, оптимально включать два источника света.

Напоминание: если ребенок правша, настольная лампа 
должна находиться слева, если левша – справа.

ПРОДУМАЙТЕ
СЦЕНАРИИ ОСВЕЩЕНИЯ02

Идеальная настольная 
лампа имеет:
• регулируемую конструкцию
• плафон или абажур
• лампу накаливания или

светодиодную лампу
мощностью 60 Вт
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Психологи рекомендуют организовать в детской комнате два 
рабочих стола. Один – для учебы, другой – для хобби и 
увлечений. Не нужно убирать необходимые для хобби 
предметы в шкаф – все нужное должно быть под рукой!

Такой способ привьет ребенку привычку систематически 
уделять время своему увлечению.

Для учебы Для хобби

Почему это работает?
В перерывах между домашними заданиями
и репетиторами у ребенка остается мало времени
на увлечения, такой способ организации пространства 
сэкономит время на раскладку вещей и будет 
мотивировать ребенка чаще заниматься своим хобби.

ПРОДУМАЙТЕ ОТДЕЛЬНОЕ 
РАБОЧЕЕ МЕСТО ДЛЯ ХОББИ05
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ВЫДЕЛИТЕ ОТДЕЛЬНОЕ
МЕСТО ДЛЯ ОТДЫХА09

Место, где ребенок будет отдыхать, читать, смотреть 
телевизор, поможет восстановить силы после учебного дня
и добавит в комнату уюта.

Мебель для зоны отдыха: диван, кресло, система хранения 
с местом для сидения, ниша с подушками.

Рекомендация: не стоит перекладывать функции зоны отдыха 
на кровать. Если пространство комнаты позволяет, лучше 
выделить отдельное пространство для этой зоны. 
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